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ITossicHUTeNBbLHAA 3aIHCKA

[Iporpamma 1o Kkypcy BHeypouHOU pnesarenbHocTd «llomBwknblie wurpe» 1-4  kiacce
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbHbIM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepalibHEIMU TPEOOBAHHUSIMH K 00Pa30BaATEIBLHBIM YIPSKICHUSAM B YACTH MUHHUMAITBHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpPXKJICHHH (e/iepalbHbIX TPEOOBaHUI K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAILHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO TpoIiecca H 000pyI0BaHHS YIEOHBIX TTOMEIIEHUNY);

— @enepanbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHJAPTOM HAYaJbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBanus (mpuka3 Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep>KICHUH M BBEJICHUU B
nericTBue (enepatbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEero
00pa3oBaHUN);

— Ha ocHoBe mpumepHO# porpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKask porpaMmma —

«ITonBuxkubie urpe» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loBM)KHBIE WIpBDY MOXKET pacCMaTpUBaTbCs KaK OJHA W3 CTYNEHEW K
(OpMUPOBAHUIO 30POBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMON YacTbiO BCEr0 BOCHHUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipoliecca B IIKoJjie. JlaHHas mporpaMMa HampaBiieHa Ha (OPMHPOBAHUE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJIINX HIKOJbHUKOB.

IlogBwxkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTb, HAIpPAaBJIEHHAas Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JABUIaTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS ycaoBUsX. [loaBmkHas urpa — oJqHO
U3 BaXXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAaHUS JeTel. XapakTepHas ee OCOOCHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3ZECHCTBUS Ha OpraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTU peOeHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE MU
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs JBUraTelIbHas JEATEIBHOCTb MIPOBOTO XapaKTEpa M BbI3BIBAEMBIE €IO

MIOJIOKUTEIBHBIE SMOIIMM YCUIIMBAIOT BCE (PU3NOJIOTUYECKUE TIPOLIECCHl B OPraHU3Me, YIIydllaroT
paboTy Bcex OpraHoB W cucTeM. Bo3HuKarolye B Mrpe HEOKUIAHHBIE CUTYyallUH NPHYYaroT
JeTel 1es1ecoo00pa3HO UCHOJIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIE JIBUTATENIbHbIE HAaBBIKK. B MOIBMIKHBIX
urpax cosjarorcsd HauOojiee OJaronpHUsATHBIE YCIOBUS Ul Pa3BUTUS (PU3MUYECKMX KayecTB.
VYBIIEYECHHBIE CIOKETOM UIPBI, I€TU MOTYT BBIIIOJIHATH ¢ UHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeUas yCTAJIOCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY pacUIMpsATh M YIIyOJIATh CBOM HPEICTaBICHUS 00 OKpyKaromien
NeUCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuuHble posiM, U300pakas pa3HOOOpa3Hble NEHCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O TMOBAJKaX )KMUBOTHBIX, ITHL], HACEKOMBIX, O SIBJICHHUSX
IIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEABUKEHUSA, O COBPEMEHHOM TEXHUKE. B mpouecce urp cosznarorcs
BO3MOXXHOCTH ISl Pa3BUTHs PEYM, YIPAKHEHUS B cuere W T.h. HapoaHble MOABUKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAaJULUOHHBIM CpPEICTBOM IeNaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kascs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBIT, TPYJ, HAI[MOHAIBHBIE YCTOM, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue 00aanaTh CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOM
JBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHre k nodene. OcoOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — MX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUECKUH,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. B HapOIHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; ABUKCHUSA TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMM 3aMaHUMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMU  IIKOJIbHUKAMHU CUMTAJIKaMH, >KepeObéBKkamu, mnoTtemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOXKECTBEHHYIO IIPEJECTb, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U COCTaBJIAIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OIaronpuATHBIX YCIOBUH Ui (hopMUpOBaHHS
y MJIQJIIMX IKOJbHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu 1 3agaun mporpamMMbl BHEYPOUHOH NESTEIBHOCTH 1O CIIOPTHUBHO-
03/I0pPOBUTEIBHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE HWIPBD» COOTBETCTBYIOT LEIAM U 3agadyam
OCHOBHO# 00pa3zoBarebHON porpammel, peanuzyemoit B MAOY COIL Ne5 r. JlaGbiTHAHTH.

Henbwo peaau3anum OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MPOTPaMMBl HAYAIBLHOTO OOIIEro
o0Opa3zoBaHus sBIsIETCS 00ECTIEYeHNE TUNIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HavaJIbHON 0011e00pa30BaTEIBHON MIKOJIBI IIENIEBHIX YCTAaHOBOK, 3HAHWW, YMEHUH, HAaBBIKOB U
KOMITETCHIIUH, OTIpeIeIieMbIX JTUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOLIIECTBEHHBIMH, TOCYAaPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSMHI M BO3MOKHOCTSIMH pEOEHKA MJIA IIIEr0 IKOJIBHOTO BO3PACcTa, WHANBHUIYaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH Ha4albHOTO OOIIET0 OO0pa3oBaHUS pEIIAlOTCA
CIIeyIolIne 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHE OCHOB TPAXIAHCKOH  WJACHTUYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
00y4JaroIIMXCs;

» (GopMupOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CHOCOOHOCTH K OpraHHM3aldd CBOCH
NEeSITeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh IEJIH W CJIeOBaTh UM B YU4EeOHOH NEATETHHOCTH,
IUIAaHUPOBaTh  CBOIO  JIEATENBHOCTb,  OCYILECTBISATH €€  KOHTPOJb U  OLEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATh C MIEaroroM U CBEPCTHUKaMH B yUeOHOM IpOIIecCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHE u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaloiee NPUHATHE WMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3UIeCKOro U JYXOBHOTO 3JI0POBBS 00YJIAFOIINXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOW HEATEIBHOCTH TIO CIHOPTHBHO-03I0POBHUTEIHHOMY
HanpaBlieHut0  «[loJBW)KHBIE WIPB» COCTABICHAa B COOTBETCTBHHM C  BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH OOyUarOIIMXCS W paccuMTaHa Ha mpoBeAeHHe 1 daca B Hepemto:lkimace — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 yaca B roa. Ha peanmzanuio kypca BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH
oTBOaUTCA 1 wac B Heaento, mporpamMma paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMel: 4 roaa



H.TIaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA KypcCa BHeyp()‘{H()ﬁ ACHATECJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTAaTAMU [POTrpaMMbl BHEYPOUHOM JICATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0OPOBUTEILHOMY HarpaBieHu0 «[loaBMkHBIE UTpEI» SBIsSETCS (hopMHUpOBaHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

o LIEJIOCTHBIM, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B y4eOHON [eATeNbHOCTH M IOHHMAaHHUE €ro
IIPUYMH;

o CHOCOOHOCTh K  CAMOOLIGHKE HAa OCHOBE KPUTEpUs  YCHEIIHOU
JESATEIBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHKE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIMIAX YBAXKEHUS U 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHNUS;

. MPOSBIATh  TUCHUILIMHUPOBAHHOCTh,  TPYJAOJIIOOME M YHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJICH;

o OCBOEHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM T€M, KTO B HEW HYKIAeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHME MOTHMBALMM JOCTHKEHHS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJIEHHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETHil  COBJIAJIAHUSH  YMCHHS
MOOWMJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIC M (PH3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMIMBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUII 3J0POBOTO M OE30MAaCHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaAMeTHBIMH  pe3yIbTaTaMH TPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOM JIEATEIHHOCTH  II0
CIIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarpaBjieHHI0 «[loJBWKHBIE WTPBD) SBISETCS (POPMHpPOBAHUE
CJIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHbIX nerictBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHUS TJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBAaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JICNCTBYS,

. TJIAHUPOBaHUE OOIIEH 1eNIM U TTyTH €€ TOCTIKEHUS;

. pacrnipenenenre GYHKIMN U poJIeii B COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE Pa3pelIeHre KOH(PIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNUE B3AMMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJACHHUS M  IOBEJASHWS  TapTtHépa U
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATB U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/a4y;

. IJIAHUPOBATH CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBHUHM C MOCTABJICHHOM 3a/1aueil U
YCIIOBUSIMU €€ peau3aluy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpPaBWJa B IUIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE
crioco0a perieHus;

° aJICKBATHO BOCIIPUHUMATD MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUUTENIeH, TOBAPULIEH,
poauUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTh ciocod U pe3ynbTaT ACHCTBUS;

° BHOCHTH HEO0OXOJMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE TMOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OILIGHKH W Y4éra XapakTepa CAETaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MIpeIOKEHHUs ¥ OLEHKH I CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yabTaTa.
2. Ilo3znaseamenwvuvie YY/I:

e 0OBIBAaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJIUTH AOMOJIHUTEIbHYI0 MH(POPMAIUIO TO
COJIEP)KaHUIO Kypca, HCIONb3ys TOTOTHUTENbHYIO JIUTEPAaTypy, CBOM >KHU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepadaThiBaTh MOMYYCHHYIO HH(DOPMAIIHIO, IENATh BBIBOIbI;

e npeoOpa3oBbIBaTh HH(OPMALIHIO U3 OJHOHM (OPMBI B IPYTYIO: TIpeIaraTh
CBOM MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-CIIEJICTBEHHBIE CBS3H.



3. Kommynuxamuenvie YY/I-

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTallUs Ha NapTHEpPA, COTPYJHUYECTBO U
Koornepalus (B KOMaHIHbIX BUJaX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpPEIACTBA JJISl PELICHUs
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

J JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEH DPA3JIMYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YHCJI€ HE COBIMAJAIOUIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OpPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3ULMIO NapTHEPA B OOILIEHNHU U B3aUMOJICHCTBUMY;

° YUYUTBIBATb PAa3HBIC MHCHUA W CTPEMUTLCA K KOOpAWHAIHMKU PA3JIMYHBIX
IIO3HULIUHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

° AOrOBapuBaTbCad W MHNPUXOJUTH K O6HICMy pPECICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUS UHTCPECOB,

° COBMECTHO JIOTOBAapHBAThCA O TpaBWIaX OOUICHUS U TIOBEJACHUS U
CIIEZIOBATh MM,

. YYUTHCS BBINIOJHATE Pa3InyHbIEe POIU B IPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmamol RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealn3alMi MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JEeSATENbHOCTH
sBiseTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHI,
BBICOKHI yPOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUUECKOE, NHTEIEKTyalIbHOE
pa3BuTHE

° ABUTATCIIbHAsA IMOATOTOBJIICHHOCTH KaK BaXXHEIM KOMIIOHEHT 310pPOBbEA
yJaIuxcs;

. pa3BuTHE (HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE TIPAaBUII 3J0POBOTO M OE30MTACHOTO 00pa3a KU3HH,

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

[ ]

MOBBIILIEHUE COLIMATBHONW U TPYIOBOM aKTUBHOCTH; MJIAHUPOBAThH 3aHSITHA
(bu3MYECKUMHU YIpPaXHEHUSIMU B PEXKHME JHSA, OPraHU30BBIBaTh OTIBIX U JOCYT C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBUKHBIEC UTPHL;
o BzaumopeiicTBoBaTh €O CBEPCTHHKaMHM [0 MpaBWIaM MPOBEACHUS
MOJBIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH )KU3HEHHO BaYKHBIC ABUTATEIbHbIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU,
B Pa3JIMYHBbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUSX.



C()}Iepmafme Kypca BHeyPO‘IHOﬁ ACATCJIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaTEPUAJIOB Ul OLIEHKHU
IUTAHUPYEMBIX PE3ylIbTaTOB OCBOCHHS IMPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JesATeabHOCTH. KOHTpoib H
OILIEHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPAaMMBbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U
coJiepKaHus u3ydaemMoro pasnena. [IpoayKTHBHBIM OyAeT KOHTpPOJIb B MPOIIECCE OpPTraHU3AIUH
cleAyIomux (HopM NESTETBHOCTH: 8UKMOPUHBL, KOHKYPCbL, POLe8ble Uepbl, 8bINOIHEHUe 3A0aHULL
COpPEeBHOBAMENbHO2O XaApaKmepd, OYEHKA YPOBHs pe3yIbmamos OesmenbHocmu (3Hauue,
npeocmasieHue, oeamenbHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocme yuacmus 8
KOHKYPCHbIX RPOCPAMMAX UOP.

«Iloosusrcnule uzpor»
1 kiacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUSI ITOIBKHBIX UTp. 3HAUEHUE
TTOJIBMKHBIX UTP IS 37J0POBOTO 00pa3a KU3HM.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanusiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3ai1bl, TUCBD).

e Kommiekc OPY B nBuxennn «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y MenBens Bo Oopy».

e Kommiekc OPY B xonoHHE 110 01HOMY B ABMKeHUH. Urpa «Bropoit mumauiiy. Urpa
«Kpackny.

e VYmopaxuenus c npeameramu. Urpa «Otramaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedbenn».

e Kommaekc OPY B nBuxennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHD.

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnauiin». Urpa «umiku, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ mssuom. (6 yacos)
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UI'P C MSYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KOOpAUMHALMY ABMKEeHUN. [IepekaTel Maua. Kommiuexke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msg o nosry».
o PasBurtue rinazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenava msua. Mertanue maua «Krto
MeTkui?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl u merarenmn».
e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya mMs4a B kostoHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4ei».
e bpocku u nosig Ma4a. Urpa «Ms4 coceny». Urpa «llonBuxnas nemnsy.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

T eopus. HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTHu3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIaMU IbIXaHUS BO BPEMA
IIPBIXKKOB. IlocaenoBateIbHOCTh 06y‘lCHI/I$I IIPBIXKKaM.

Ilpakmuueckue 3anamus:



o Kowmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoiye BOpOOBIIIKI.

o KoMIuleKC ynpaKxHeHHH ¢ JUIMHHOW cKkakankou «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa

«JIarymara u nans».
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHblko». Urpa «3epkaiioy.
o Kowmmuiekc OPY co ckakankoit «Jlyauku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 manoii monBuxkaocTH. (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JUISI 3I0POBBS U XOpOIIeH yI&ObI.

Ynpaxuaenus 11t GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHOM OCAaHKH, YKPEIUICHHUSI MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o KomMiuiekc criennanbHbeIX ynpakHeHni «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHslid, 3€EHBINN.

Hrpa «AnbnIUHUACTBD.

o Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memouykamu. Urpa «Pa3zsequnkn». Urpa «lloe3my.

o VYiopaxxHEHMS JJI UCIPABJICHUS HapYyLIEHW 0CaHKH M miockocTonus. Urpa «Jleraer —

He sietaet». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOUKH.
e ['mMHAcCTHYECKHE TOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUs, (PUTYpHAST MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto OpicTpee BCTaHET B KPyD».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanBaHue U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [lepBas momMouis mpu 0OMOpPOKEHHUH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neassHbIX HHXCHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ maitbamm.

o Urpa «Hepenaxmy.

Acraderbl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MIpaBUiIaMu IipoBeAeHus sctader. [Ipodunakrruka AeTCKOro
TpaBMaTu3Ma.

Ilpaxmuuecxue 3anamus:
o berosas scragersl.
e Dctadera c nmpeameramMmu (MsyamMu, 00pydamMu, CKaKaIKaMu)

. 3CTa(I)eTLI Ha pa3BUTHUEC CTATUCTHYCCKOTO U JUHAMHUYCCKOT'O PABHOBCCHUA.

Hapoansie urpsi. (5 yacoB)

Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UI'POBOM KYJIBTYpPBL. POJIb U MECTO UIPBI B )KU3HU JIFOJIEH.



Ilpakmuueckue 3auamus:
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamnun — 6an -6a»
o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010T1eie BopoTa»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapaa".
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Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acHOTO MOBEEHUS MPU MPOBEACHUH
urp c 6eroMm. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanubsiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOPOObI
o Kowmmiekc OPY B gemxenun. rpa «K cBoum diaxkam». Urpa «/lenb u HOUbY.
o Kommiekc OPY B xonoHHE 110 0JTHOMY B ABMKeHHH. Mrpa « BeI30B HOMEpOB)
Urpa «IlycToe mecTto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Komaeco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. Urpa «BopoObu-monphIryHIHKN.
Hrpsbl ¢ nppixkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEIACHUH UTP C IPBDKKAMU.

[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAUHAIIMY ABHKEHUH B MMPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa «BopoOymikuy.
o KomMmmuiekc ynpaxkHeHui ¢ JUIMHHOU ckakankoi. Urpa «VY noukay. Mrpa «KTo Bbimie»
o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIppixku B mpucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MSUOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «lloitmait nsrymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM)»
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIACHUSI IPU UTPAX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuy asmxkeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa

«CBeuny.
o Pa3Butue rnasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegaua msiua. Meranue Msya



Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mmsa»

e VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IuIeueBoro nosca. Urpa «Paxk
natutes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3my.

e (OOyueHue 6pocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MAYa B UIPE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Krto camelii metkuin». Urpa «He ymyern mstay.
Hrps1 manoii moaBuxkHocTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPH MIPOBEIEHUU UI'PBI MAJIOM
T1O/IBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
o KomMmmekc cienmanbHbIx ynpaxxHeHnil «PoBHas cnmHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BEIMKaHbD).
o Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
o VYiopaxxHEHMS I UCIIPABICHUS HapyIIEHUI OCaHKH M rtockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIUOHbBI CKaKaIKm.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHU, (PUTYpHAsl MAPIINPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To n3MeHHIIOCH?»

3umHue 3a6aBblI (4 yaca)

Teopuﬂ. 3aKajMBaHKE U €Tr0 BIUSHHUE HA OpPraHu3Mm. HpaBHna 0e30I1acHOTO IMOBECACHUA IIPU
KaTaHWH Ha JIbDKaXx, CaHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenum cHexHyIO 6a0y».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TE€POEBY.

e MUrpa «Cannsie noe3aay.

e Urpa «Ha omHOM JBIKEY.

e Urpa «E31a Ha nepeKIaHbIX)»
Acraderni (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUS MPU MPOBEACHUU dcTadeT
CnocoOnl feeHnsa Ha KoMaHabl. CYHTAIKU
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

e Becenbie crapTsl

. 3CTE[(1)€TLI «ber 1o KOYKamM», «ber COPOKOHOKCK.
. 3CTE[(1)€TLI «Pak nartutcs Ha3am, «CKOpLIﬁ oc3a».



e DOctadersl «UeMNHOHBI CKaKaIIKiy», «BEIOHBD.
e DOctadersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.

Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopusa. VicTopust U3y4eHHsI U OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThIE cOOMpaTENu U OpraHu3aTophl UIp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.

IIpaxmuueckue 3aHamuA:
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «beryHox»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "emgymka - canokHuk".
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Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHuku O6e30MacHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyurmme JIeTKOaTieThl CTPaHbl, 00IaCTH, TITKOJIHI.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY st ykpensenust mpiiy Hor. Urpa «3meitkayn. Urpa «YemHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe Mmecto». Urpa «DuiauH U NTalikm»
e  Kommaekc OVYP B nemwxenun. Urpa «IlstHamku ¢ ntomom». Urpa «IIpepBanubie
nsTHamkny. Urpa «KpyroBbie nsITHAILIKK»
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JBM:KeHUU. Urpa «Kpyroseie nsaTHamkmny». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT JBOUX)
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPU UTpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun cTaBUTh»
e Kowmmiekc OPY c¢ 6onpmnmu msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
o Kommueke OPY ¢ HabuBHbIME MsiuaMu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3amuimai
ropom».
o Kommekc OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «llonmagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrps1 ¢ nppikkamu (5 4acoB)

T eopus. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30MMacHOCTH IIpu UTrpe € NpbIKKaMH.

I[J'ISI YCro YCJIIOBCKY BaXXHO YMCTh IIPbITATh.



Buns! npsikkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3aHAMuUA:
o Kommekec OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Zleaymika — poskox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsrymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommiekc OPY. Urpa «lerymunsiit 60i». Urpa «boprba 3a MpbLKKI».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Coinka Ha onHO# HOore». Urpa «KTto nepBbiii 7».
Hrpsb1 manoii nonBuxkHocTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKHA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIILHOCTD.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3amnpelieHHoe IBUKEHHEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY st npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnyercsa». Urpa «KpuBoit netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koseukoy.
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a6aBbi (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO JIe]T.
3aragky ¥ IMOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuN.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CTpouM KpenocTby.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOTO rOpoIKay.
e MUrpa «Jlenum cHEroBUKay.
e MUrpa «MeTKoil CTpesoKk».
Acradernl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa dctadeta. PazdbuBanue pasHpIMU CIOCOOAMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e DOctadernl «Ilepenan — camucey, «Msu cpeanemy», «llapanmoTucts», «Ckakaika moj
Horamm», «Taukay.
e DOctadera «Yennounslit O6er», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMepOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko c Bogoi», «Katu Oonbiioii Mmsd Biepeau ceds», «Hutku

HaMaTbIBaTb», «Hepe;laqa Msda4Ya B KOJIOHHEY, «IToe3ny.

Hapoansie urpsi (4 yaca)



Teopus. MatepuanbHas U AyXOBHasi UTpoBasi KyiabTypa. Opranusanus U NpoBeACHNUE UTP Ha
IIpa3IHUKaXx.

Ipaxmuueckue 3aHAMuA:
L1 "
o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Mortansmunsn
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mutenn".
4K 44

Hrpsoi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnu moaABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI AeIeHNUs] HA KOMAHIbI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

Hrpoi ¢ mssuom (5 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th.Crnoco6sl epegaun Ms4a; mepedbpocka Msuel Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msiu cpenHemy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6ombmumvu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Mrpa «OXOTHHKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «Otragait, KTo Opocriny
Urpa «3amuiiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasmxHas mienp». Urpa «O0roHn M.
Hrpa «Ms4 B IeHTpe».
Hrpsi ¢ npeixkamu (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBECHHS MOABIKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6parno». Urpa «3aiiuibl B oropoae».

o Kommieke OPY. Urpa «lllumiku, x&nyau, opexu».MUrpa «Oensie MeaBem».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.



o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamnkans».
Hrpa manoii noasu:xkHocTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MIPOBEACHUS OABIKHBIX UTP. HCTpyKTax
no Th. PasyunuBanue pupm a1 npoBeIeHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Krto ganeiie 6pocur?». Urpa «H4To namMeHunoch?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kowmmuiekc OPY nHa mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmronatenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.
o Kowmmuiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CanoBHUKY.
3umnue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. TlpaBuia 6€30mMacHOTO TOBEACHUS

IIPpHU KaTaHUHU Ha JIBDXKAaX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. [ToBTOpeHKe monepeMeHHOro JByXIIa)xXHOTo X0/a, HIOBOPOTA B IBMXKEHUHU U
TOPMO’KEHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MIUy».
e MUrpa «IlycToe mectoy.
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIi JBIKHUK.
Acradernl (5 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS MpH npoBeneHuu 3crader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTopeHne cuuTanok.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e DOctadersl «Xoap0a 0 HAYEPUSHHOUN TUHUMY, C TOCTaBAHUEM MOIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e DcTtadera c nazaHueM U Tepere3aHueM, JUHEHHas C MPbDKKaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKHU, «BEPEBOYKA MOJI HOTaMm».
e Dcradera c npeaMeTaMy (CKaKaJKu, MsS4d, 00pydH)

Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguIIMOHHBIE HAPOAHbIE Npa3IHUKU. KaneHjapHble HapOIHbIE TPa3AHUKH.
Knaccugukarust HapoJHBIX UTP.



Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""MasneunHa - koieyuna'.
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "baodku''.



TemaTn4eckoe INIAHUPOBAaHHUE€

No HaumenoBanue pasaena) KosquvecTtBo yacos

n/n 1 kaacc 2 KJ1acc 3 KJacc 4 knacc
1 Hrpsl ¢ 6erom 6 6 5 S)
2 Hrps1 ¢ Mayom 6 6 5 5
3 Hrpsr ¢ NpbIKKaMH | 4 4 5 5
4 Hrpe1 magoii 5 4 6 6

MOABHKHOCTH
5 3umMHue 320aBbI 3 4 3 3
6 Acradernl 4 5 6 9)
7 Pycckue HapoaHbie MIPBI | 5 5 4 5
KosmuecTBo yacoB B roxa: | 33 34 34 34




Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy, Urparomue pazberaroTcs 1Mo Iiomajke (OHa J0JDKHA ObITh OTpaHWYCHA JIMHUAMHU), a
BOAAIIMH JIOBUT uX. [ToliMaHHBIH cTaHOBUTCS BoaAIIKUM. [Ipy GOJIBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MO>KHO BBIJCJIUTh JABYX-TPEX BOJALIMX. B nanbHeWlleM Urpy MOXHO YCJIOXXHUTb, OTOBOPHUB
cioco0 mepeaBmkeHus. Hampumep, urpokam paspemiaercsi nepeaBUraTbCs TOJBKO CIUHON K
LIUTY, Ha TOJOBHUHE I0JII KOTOPOTO OHMU HAXoJsTCs, T. €. OeraTb M XOAWUTH CIIMHOW BIeper,
[IPUCTABHBIMU I1araMu, OOKOM.
«Boi30¢ _nomepog». Urparommx [OeniaT Ha ABE KOMAaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAKOTCA B JBE
KOJIOHHBI y JMIEBOM mnuHuM. Komanabl paccyuThIBarOTCA IO NOPSAKY. Kaxaslii HIpok
3aroMuHaeT cBoid Homep. Ha cpenHell JIMHHMM HampOTHB Ka)J0H KOJIOHHBI CTaBST OyJaBBbl.
[legaror Ha3biBaeT OauH U3 HOMEepoB. Urpoku obenx KOMaHA, CTOSIIUE IHOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT o0 OynaB, o0eraroT Ux M Bo3BpariatTcs ooparHo. [loGeauTens MPUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Wrpa mpopoikaercs 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BhI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBIas HauOOJbIIee KOJUYECTBO OYKOB, MOOEkIaeT. MOXKHO YCIOKHUTb WIpPY, €CIU
MPEJI0OKUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOM BHepes], 0O0KOM, PUCTaBHBIMU LIaraMU UJIU MIOCTaBUTh Ha
MIyTH MPENSITCTBUSL.
«lvemoe mecmoy. Vrparonux BBICTPaUBAIOT B KPYr, PyKU 3a cnMHOW. Bojsmmii Gexur 3a
KpyroM W JIOTparuBaercs J0 PyKH OJHOTO U3 uUrparmomux. Wrpok, A0 KOToporo JOTPOHYJICS
BOJISIIINN, OEKUT B OOpPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOASILEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
13 Oerymux ocTanercst 0e3 MecTa, TOT M CTAHOBHUTCS BOJISIIIIMM.
«Komanoa ovicmponocux». Urparmme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHIbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
oHOMYy mepen JmHMeR crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapra 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpBIE
Kkiaaytest Kyouku. [lo curnany nmegarora nepBbie 4eTBepo OeryT K KyOuMKkam, OepyT uX, yaapsitoT
0 TOJI W BO3BpAIIAIOTCS HAa CBOe MecTo. Urpok, mpuOekaBmnii MEpBbIM, MOIy4YaeT 4 Ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbMM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BemrpeiBaer KoMaHza,
HaOpaBIas HauOOJbIIEe KOJTMIECTBO OYKOB.
«env u Hoyb». Vrparomux OeaT Ha BE KOMaHIbI, KOTOPHIE CTAHOBSATCS B JBE IIEPEHTH Yy
CpeAHeH JIMHUHU TUIOMIAIKU CIIMHOW APYT K APYry Ha paccTosHuM 2 m. OgHa KOMaHAA - «JI€HbY,
apyras - «Houb». Ilegaror HaspIBacT Ty WIM MHYIO KOMaHIy HEOXUIAHHO. Eciau OH roBOpUT
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UI'POKU CTAHOBATCA Ha CBOM Mecra. O4epenHOCTh BBI30OBOB KOMAaHI HE
COOJIOAt0T, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJIKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BRIMIphIBaeT KOMaH/a, OCaIUBILIAs
Oosble UrpokoB. McxoiHOE 1M0JI0’KEHHE MOKHO MEHATB: CTOSI JIMLIOM, OOKOM APYT K APYTY U T.
1.
«Icmadpema ¢ oynaegmu». Wrparomux nensar Ha ABE paBHbIE KOMAHJbL, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJIHOMY Yy JMUHUM cTapTa. Ha paccrosnum 12-15 m



MPOTHB KAKJIOW KOJIOHHBI CTaBAT B psix Tpu Oynaswl B 0,5 M oxgna ot napyroil. Ilo curnamy
nejarora CTosiue Boepeau Oeryr kK OymnaBam, coOMparoT ux, Oeryr oOpaTHO W MepenarT UX
crenytomeMy urpoky. Te Oeryr ¢ OynaBaMu, paccTaBisIOT UX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI
OBITH TIOMEUEHBI) ¥ BO3BPAIIAIOTCS OOPATHO W T. 1. BBIUTpBIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYUBIIIAS UTPY
paHblIIe.

«Bcempeunaa acmagema». Vrparomux nensT Ha JBE paBHbIE KOMAaHIbI W BBICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JensiT Ha JBe IpyMIbl, KOTOPbIE pacoJliaratoTcsl APYyr MPOTUB Jpyra Ha
paccrostann 12-15 M (MoxHO 1 Gosbie). [lepen Bcemu rpymnmaMu nmpoBOAST CTApPTOBBIC JTMHUU.
JIByM UTpoOKaM, CTOSIIIMM BIIEpeIH KOJOHH Ha OJHOW CTOpOHE, naioT mo ¢uraxky. [lo curnamy
Iefarora Urpoku ¢ (piaaxkkamu OEryT K NMPOTHBOIOJIOKHOM IpYIIe, OTAAIOT BIEPEANUCTOSILINUM
(Gnaxxky, a caMU CTaHOBSTCS C3aJd O3TOM TOJOBMHBI KOMaHIbl. TO e JeNalT HUIrPOKH,
nosnyuuBmne ¢uaxku. Mrpa 3akaHduuBaeTcs, KOrja IMOCIEIHUN M3 MNepederaroniux HUIrpoKoB
Kakou-1100 u3 KoMaH[ mnepenaet ¢iaakok HadaBmieMy sctadery urpoky. [lodexaaer komaHma,
3aKOHUYMBLIAs Mepeaavy (HaakKoB paHblIe.

«Kpyeoeaa oxoma». Vrpoku, pacnpenencHHble Ha JIB€ KOMaHIbl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUA W BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora WUrpoKd HAYMHAIOT JABUTATHhCS MPUCTABHBIMH
maraMu WJIA CKauykaMH B pasHble CTOpOHBI. [lo BTOpoMy CHUTHaJly HTPOKM BHEITHEro 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nooxoedusn ?» Bee urparomme 00pa3yroT KpyT, BOJSIIHNA ¢ 3aBsI3aHHBIMHE TJIa3aMU CTOWT B
LEHTpE.

PykoBoauTens yka3piBaeT Ha KOT0-IM00 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY,

CJIeTKa J0TparuBaeTcs JI0 €ro Iieya, MoAaéT rojoc Kakoro-1nbo >KMBOTHOTO WJIM Ha3bIBaeT

€ro 1o UMEHH, U3MEHHUB CBOM TOJIOC.

Boasuii oTKphIBaeT ri1a3a no ykazaHuio pyKOBOJMUTENS, KOTIa TOAXOMBIINHN 3aiIMET CBOE MECTO.
OH moJKeH oTrajiaTh, KTO K HeMy nojaxoaui. B ciyuae, ecnu Boadiuil otrajsan Toro, KTO K HeMy
MOAXOINJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxmaet TOT, KTO HU pa3y HE OB BOJSIITUM.

Boasmumii He 1oymKeH paHbllle BpeMEHH OTKPbIBATh Ti1a3a. 2. ['osoc moaaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaKeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBbIil BOJSALINIA HE CUATACTCS POUTPABILINM.

<«Kapacu u wyka. Ha oiHOM cTOpOHE IUIOLIAIKK HAaX0ATCs "Kapacu', Ha cepeInHe

n n

nryka'.
Conepsxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryro cropony. "lllyka" 10BUT ux.
[Totimannble "Kapacu" (4eThIpe-TIATh) OEPYTCS 32 PyKH U, BCTaB MONEPEK TIIOMIAIKH, 00pa3yroT
CeTb.
Teneps "kapacu" n1oJKHBI Iepederath Ha APYryr0 CTOPOHY IJIOMIAAKH Yepe3 CeTh (M0 PyKaMu).
"[llyka" cTouT 3a ceThio U nojacreperaet ux. Koraga noiimanubix "kapaceil" OyaeT BoceMb-IeBsTh,
OHH 00pa3yIOT KOP3HUHEI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpbIe HY>KHO MpoberaTh. Takas KOp3uHa MOXKET OBITh U
0JiHa, Tor/a e€ U300paXkalor,



B3SBILUCH 32 pyKH, 15-18 yuactHukos. "lllyka" 3aHrMaeT MecTo nepea KOp3MHOW 1 JIOBUT
"kapaceii".

Korna noiimannsIx "kapaceit" craneT 0oJibliie, 4eM HeMOoMaHHBIX, UTPAIOIIKe 00pa3yloT BEPIIH -
KOPHJI0p U3 NOWMAaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopbli mpooderatoT HenoliManHble. "[llyka",
Haxopsmascs y BpIxo1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGemuTeieM cUuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeTHIM. EMy U IOpYy4aroT poJib HOBOM "IIIyKu".

Urpa naunHaercs 1o curuainy pykosoautens. Bee "kapacu" o0s3anbl pu nepedexKe IponTH
CeTb, KOp3UHY U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT IpaBa 3a7epxkuBaTh UX. rpoku, oopasytomiue
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJIacTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHbIE PYKHU 3a CIIUHY
"myku" M 3arHath €€ B KOP3UHY WM 3aXJIONHYTh Bepiu. B 3Tom cityuae Bce "kapacu"
OTITYCKaIOTCS, M BIOMpaeTcs HoBas "mryka'.
<benvti medeedo» Inomanka npeacrasiser codoit Mmope. B cropone ouepunBaeTcs
HeO0OJIBIIIOE MECTO - JIbArHa. Ha Hel cTouT Boasimi - "0enbiii Measenn". OctalbHbie
"MeBexara" Mpou3BOJIbHO PA3MEIIAIOTCS MO BCEH IIOMIAIKE.

Mengens" ppraut: "Bpixoxy Ha j0BIO!" - U ycTpemiisercs JoBUTh "MenBexat". CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "MenBeKoHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM apyroro. [locne storo asa
MoMMaHHbIX "Me/IBeKOHKa" OepyTcs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTAJIBHBIX UTPAIOIINX.
"Mensenp" oTxoauT Ha TpaUHY. HacTurayB koro- HuOy/Ib, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OUYTHIICS MEXKIY pyKaMu, U Kpuuat: "MezaBenp, Ha
nomots!" "Mensens" moaderaeT, ocaauBaeT MOWMaHHOTO W OTBOJUT Ha JbANHY. Cremyrommue
JIBOE TIOMMaHHBIX TakXKe OepyTCs 3a pyKH U JOBAT "MenBexar". rpa mpogomkaeTcst 10 TeX
op, Moka He OyIyT mepenoBeHbl Bce "MenBexara'. [locmeqHuii moiMaHHBIA CTAHOBUTCS
"OenBpIM MeaBeneM" .

[ToGexmaeT mocne Ui TOMMaHHBIN UTPOK.

"MenBexoHOK" He MOXKET BbICKaJIb3bIBAaTh U3-TI0JI PYK OKPYKHMBIIEH €r0 Maphl, MOKa HE OCATUI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJCKTY, a yOeralmumM BeiOeraTh
3a rpaHULbl IUTOIIA/IKH.

«lea Mopoza», Ha npOTHBOIIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS JABa TOPO/a.
Urparoniue, pa3aenuBIInCh HA IBE€ TPYIIIbI, pacloyiaralorcs B HuX. B cepenune miomaaku
nomeniatores "opatbs Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacusiii Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBoauTelNss OHU OOpAaIalOTCs K UTPArOIIUM co cioBaMu: MbI -11Ba Opata
MOJIOJIbIE,

JBa Mopo3a ynanbie:

S - Mopo3 Kpacusiii Hoc, A -

Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KeHbKY MyCTUTHCS?



PebsiTa XOopoMm 0TBEYAIOT:

He 6oumcst MBI yrpo3,

W ne crpaien Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT niepederaTb U3 0JTHOrO Topojaa B Apyroi. "Mopo3sl" ux jg0BAT. TOT, KOTO UM yracTcs
3amnsTHATh, CYMUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH 0CTa&TCsl Ha TOM MECTe, Tie ObLI MOWMaH, U JOJKEH C
pacnpoCTEPTHIMU PYKaMH MPErPakIaTh MyTh UTPAIOIIUM TIPH ClIeayromuXx nepedexkax. Korna
3aMOPOKEHHBIX OKaXETCsl TAK MHOTO, YTO MPoOeraTh CTAaHET TPYJAHO, UTPa IMPEKPAIIAeTCS.
[ToGemuTensiMu CIMTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haumnaath Ger MOKHO TOJIBKO IMOCJIC OKOHUYAHUs peunTaruBa. OcaivBaHue 3a JUHUCH TOpoa HEe
cunrtaercs. 3. OcalieHHBIX PEOAT MOKHO BBIPYYHTD: JUISI STOTO OCTAIBHBIC HT'PAFOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«May» Bce urparomire o0pa3yroT Kpyr. JIBoe UTparoIInX CTAHOBATCS B cepenHy kpyra. Crosmime
0 KPYT'y OIYCKAIOTCSI HO OJTHO WJIM JIBA KOJIeHA. Y HUX OJIUH BOJIEHOOJIbHBIN Msu. Boasiue
MMOBOPAYUBAIOTCS JTUIIOM K MSIUY.

[To curnany pykoBOIUTENS UTPAIOIINE HAYNHAIOT MTEPEKATHIBATH MY T10 TIOJTY, CTapasiCh 3a/1€Th
YM HOTH BOJAAIIUX. Bojsimue OeraroT oT Msiua B KpyTy, OANPHITHBAIOT, Cllacasch OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIONIUX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISAIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a
OBIBIIIHI BOJISIIIAN CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpeiBatot Te, KTO HH paszy He ObLIN BOASIIMME. [IepBbie BOAIINE HE CAUTAOTCS
npourpaBmnMu. Mrpa HaunHaeTcs o curHany. OcalleHHBIN 110 HOraM BOJSIIMM cpasy ke UIET
Ha MECTO ocayimBIero ero. OcanuBaTh MOKHO HE BbIIE KOJIeHEeW. [IepBbIil BoasIIMi He
CUMTACTCS TIPOUTPABIITNM.

Memanue ¢ uenwb». Virparonux BeICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 10 TpH (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen xaxmoil KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepubrii muT (1x1 m). ITo xomanae
MepBble B KAXKJOW KOJOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHWUsI U OpOCaloT TEHHUCHBIH MSY B ILIUT.
Merator Tpu Ms4ya nojapsia. To e BBINOJHSAIOT OCTajbHbIE. 3a KaXXJ0€ IOINajaHue B LEIb
HaYUCIISIOT TATHh 04KOB. [ToOexmaeT komaHa, Habpasias 00JIbIIIEe OYKOB.

«lonKa mayei nao 201060u, CUOa 6 KOIOHHAX». JIBe- yeTbipe paBHbIE KOMaH/Ibl BHICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 10 ojaHOMy. Wrpatonue canarca Ha moj. Y NEpBBIX UTPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIIME NIEPENAIOT €ro HaJl TOJOBOM NpsMbIMU pyKaMu. [locieqHuil urpok, noiay4yus
M4, BCTaeT, OSKUT BIEPE, CaIUTCs Tepel] KOJIOHHOM U repenaeT Msu TeM ke crocodom. Koraa
WIPOKM, HayaBUIME I[epeAady IEpBbIMH, CHOBAa OKa)XyTCsl BIEpPEIM CBOMX KOMAaHZ, OHH
MOAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexnaeT komaH1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY MTEPBOA.

«llooguxcnan uenb». Bee urparomue BCTalT 3a JUHUEH Kpyra. B mentpe kpyra Bogsauiuil. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bojsuiero (B Horu). Kakaplii Urpok, moiimMaBmiuii
MY, B ClTydae mpomaxa TOKe BBINOIHsIEeT Opocok. [lonaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIUM.



«M. ». WUrparomue crosT B Kpyry Ha pacCcTOSSHUM 1 M OAMH OT Apyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JABYX MPOTUBOMNOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoJieiboibHOMYy Msdy. [1o
CHTHAJIy UTpAIOIINe HAUYMHAIOT IMepeaBaTh MSYM JPYr APYTY BOPABO HIIM BIIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHai Apyroil. IIpourpsiBaeT Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., [IOCJIE YEro OTMEYal0T UI'POKOB, KOTOpBIE JIydlle MepeAaBalid MsS4. DTy UIPY MOKHO
MPOBOJIUTH B HIEPEHTraX, IepenaBas M4 Iepea coO00d, MM B KOJIOHHAX, MEpeaaBas Msd Haj
rOJIOBOM W mMoJ HOramMu. B 3TOoM citydae urpy mpoBousT Kak acradery. [lobexnmaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAS IEepeady.

«llepedan - caduchy, Wrparomux BBICTpaMBalOT B JABE-TpU KOJIOHHBL. [lepen HuMm Ha
paccrostHuM 2-4 v BCTAIOT KalMTaHBI C MSYaMH B pykax. [1o curHaimy KanmuTaHbl epearoT Msd
IBYMsI pyKaM# OT TpyJu (WIK OJHOM pyKOH OT Ijieya): IepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpBIE
JIOBAT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M MPUHUMAIOT IOJIOKEHUE YIOpa MPHUCEB.
3areM clenyroT Iepeadyn BTOPhIM Urpokam U T. 1. Korja nocneanuii B KOJIOHHE MepeaaeT M
KaluTaHy, TOT OJTHUMAET €ro BBEpX U BCs KoMaHza ObicTpo BcTaeT. Komanaa, cienasiiast 3To
panblIie, ToOeKIaeT.

«boicmpaa nepedgua». Urparomue B napax. Paccrosinne mexay ydamumucs 4-5 M. [lo curnamy
OHM HAYMHAIOT TepeaaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OwicTpee Bcex caenarmias 15-20
repeaay, BEIMTPHIBACT.

«bpocaii-0ezu». rparomue CTOIT B IBYX pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepeHrax. OnHa mepeHra
paccUMTBIBAETCS HA NEPBBIMN-BTOPOH, a Ipyras - Ha BTOpOoW- nepsblid. [lepBele HOMepa - OJ1Ha
KOMaH/1a, BTOPBIE -

napyras. Y Kpas KakIoW mepeHru nexar msuu. [lo curHamy kpaiiHue Urpoku OepyT msd,
NEepeaaoT ero Mo JUaroHalId UTPOKY CBOEH KOMAaH/bI, CTOSILIEMY HAllPOTUB, U caMu OEryT BCle[
3a Ms19oM. VIrpok, MoJlydMBIIMHI MsY MIEPENAET €ro Mo AUAroOHald UIPOKY, CTOSALIEMY HAIIPOTHUB,
U caM OeXUT Ha ero mMecto u T. A. Korja mMs4 JTOCTUTHET KpailHUX MUTPOKOB, OHU BEIYT MsY,
o0eras MPOTHUBONOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAuyaBIIEro Iepefady MEpBbIM, U
IepelaroT MAY 110 AMArOHAIU HANIPOTHB, T. €. UTPa HayMHAeTca cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'JIa HI'POKH, HayaBIIWE Iepefady NEepBbIMH, BEpHYTCA Ha cBou Mecta. Komanpna, caenasmas
3TO NEepBOM, NOOEkKAAET.

«He Ogean maya eodauwemy». Bee urparomue oOpa3yroT kpyr, B cepeamne kpyra aBa-Tpu
BoJsaIMX. Irpokn HauMHAIOT nepefaBaTh M4 APYyTr APYTry, a BOAAILME MBITAIOTCS MEPEXBATUTH
ero. Ecii oqHOMY U3 HUX 3TO yZIaeTcsi, TO BOAAIIMM CTaHOBUTCS MI'POK, IENABIINN ITOCIECTHIO
nepenavy.

«May cpednemy», VIrparonux AeisT Ha JBe KOMaH/1bl, KOTOpbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B nientpe
KaX/I0r0 Kpyra CTaHOBUTCS HUIPOK C BOJEHOOJbHBIM MsdoM. Ilo curHamy Urpoku B LIEHTpe
[I00YepeIHO OpocaroT M4 CBOMM HUIpOKaM M MoyydaroT ero oOpartHo. IloayuuB msu oT
IIOCJIEJHETO, UTPOK B LIEHTPE NOJHUMAET €ro BBepX. Komanaa, ypoHMBILAs MsiY MEHBLIEE YNCIIO
pa3, nobexxaer. 3aTeM B LIEHTP CTAaHOBUTCS APYrod MrpokK. MO>KHO BBECTH JIONOJHUTEIBHOE
yIpa>KHEHHE: UTPOK,



MOJYYUBIIMN MSIY OT LIEHTPOBOTO, CHavasa JOJHKEH YAapUTh MSYOM O TOJI U TOJIBKO MOCJE 3TOTO
nepeaars M4 00paTHo.

«Oxomnuxa u ymgy». Vrpatomue B AByx komangax. «OxoTHUKH» oOpasyror kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJISAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HEJIb3s. «YTKW» MPOU3BOJBHO PACIOJIaraloTCs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHKH, mepedpachiBas Ms4, CTApAIOTCs HEOKUIAHHO OpPOCHTH
MsiuoM B yToK. OcanieHHast MSYOM yTKa BBIOBIBAaET U3 Urpbl. Korja Bce yTKA OCaJICHbI, YUUTEIb
OTMEYAET 3aTpayeHHOE BpEeMs. 3aTe€M WIpalollhe MEHSIOTCS POJIAMH. BBIUTphIBaeT KOMaHa,
KOoTopast ObICTpEe ocaliiia BCeX YTOK.

«lonka mauei no kpyzy». JIBe komaHbpl Urparouux oOpasyroor asa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSA HA PACCTOSHUM BBITSIHYTBIX PYK M PACCUUTHIBAIOTCS Ha TMEPBbIE U BTOPHIE HOMEpA.
[TepBrie HOMEpa - 0JIHa KOMaH/a, BTOpKIE - Apyras. Ha3zHauaroTcst KamuTaHbl, UM JIAIOT 110 MSTY.
[To curnamy oauH KanmuTaH Ha4uMHAET TEpeAaBaTh MsY BIPABO, APYTrOW BIEBO OT CeOS CBOUM
OMKalIIUM UrpokaM. Msium mepefaroT Mo Kpyry, MoKa OHU HE BO3BPATATCS K KallUTaHAM.
BriurpeiBaeT komaHa, 3aKOHYMBIIAS TIEPEIavy IMEPBOM.

«lonka mauen no padam». Bece urparmomme B IByX HIEPEHTaX, CTOSAIIMX JULIOM JIPYr K APYTY.
[TepBbie UrpokH B miepeHTax (C OJTHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPEIal0T MSIYU CBOMM COCEISIM, a
Te nanbire. [locmeqaue urpoky B miepeHTax, MOJYIHB MIUU, OCTYT ¥ CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
MIEPEHT, 3aTeM HAUYWHAIOT MepeaBaTh Ms9 CBOUM

cocemsim U T. 1. Korjma urpoxu, HadyMHABITHME TOHKY MSYel, OKa)XyTCs CHOBAa Ha CBOEM MeECTeE,
OHU TIOJTHUMAIOT MY BBepX. Komanaa, cienapimmas 3T0 paHblie, moOeK1aeT.

«Bcempeynaga acmagema ¢ mayoyu». Vrparomux AenaT Ha 1Be KOMaHIbl M BBICTPAMBAIOT B
KoJIoHHaX. Kaxxaylo KOJOHHY JENSAT Ha JBE TPYIMIBI, KOTOPhIE paclojiaraloTcs APYr MPOTHB
Jpyra Ha pacctosiHud 12-15 m. YV nepBbIX ABYX UTpoKOB Mo msvy. [lo curnamy oHu mepemaroT
MS4 UTPOKY B MPOTHBOMOJIOKHYIO TPYIIY, @ CaMU CTAaHOBSTCA B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT komaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIEpEIATYy.

B »aT0it mMrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: TMOCJE Tepenadd O0exaTh B MPOTHBOTIOJIOKHYIO

TPYIIy WU TaM BCTAaThb B KOHEI] KOJOHHBI; MepeaaBaTh Ms4 OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO TepeJiayv BECTU MsY W Iepe/laBaTh MY MOCJE OCTAHOBKH IEPE]l UTPOKOM, CTOSIIIUM
HaNnpOTHUB.
«cmadhema ¢ gedenuem maya» Vrparoiire B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAapaJIEIbLHO
Jpyr Opyry y JuieBou jguHuid. [lo curnamy nepBbie BenyT Msi4 BHEpea A0 MPOTHUBOIOJIOXKHOU
CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MsY JBYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, W BeayT Ms4 oOpatHo. Ha pacctostHum 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBIIMBAIOTCS,
MepeAarT MsAY JABYMsI pyKaMU OT TPyAHd OYEPEIHOMY WUIPOKY W CaMU CTAHOBATCS B KOHEI]
KoJioHHbI. KomaH/a, 3akoHuUMBIIAs BeleHUE ObICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOXKHO HA MYTH BeIEHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTa UTPOKH JOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJS UX.



«b Ka». Wrpamomux Aeindar Ha ABE paBHbIE KOMaHabl. Ha KaxIoM NMOJOBUHE IOJIA
NapajuleJIbHO JIMIEBOM JIMHUM HA PACCTOSHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JIMHUIO Topoja. KomaHnabl
nosyqaror 1o 8-10 OymaB W pPacCTaBISAIOT MX NPOU3BOJBHO B CBOeM ropoje. Wrpoxu
pa3MEIIATCd Ha CBOCH IOJIOBUHE IUIOIIAJIKU MEXAY CPEAHEN JIMHUEW W JIMHUEH TOopoJa.
Kaxoit komanae naroT 1o /Ba BoJICHOONBHBIX Msida. [lo curnaiy urparomime OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmasi koMaHaa crapaercs MepexBaTUTh MSYH, KOTOpble Opocaer
KoMaHJa npoTuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. [loGexmaer kxomanna,
cOuBmIast OoJbIIee KOJMIECTBO OynaB. BOerars B CBOI TOpo AJIs 3aIIUTHI OyJiaB 3amperniaeTcs.
«llepecmpenkay, Vrparot 18e KOMaHbl Ha Iulonia ke He MeHee 6x12 M. [locpenune miomaaku
MPOBOJAT JMHMIO. [lapanienbHo JTUIEeBbIM JIMHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIMHUU «IUICHAY,
oOpa3ya «xopujop 1uieHa». KomaHapl pa3meliaroTcsi Ha CBOEH IMOJOBHUHE TOJS OT CpeaHen
JUHUM 10 JUHUM 1ieHa. [lemaror moadpachiBaeT Msid MeXAy KaluTaHaMH Ha CpeaHel JIMHUU.
Kaxapiit 3 HUX cTapaeTcss oTOPOCUTh MY CBOMM Hrpokam. [lomyunB msd, UTpok OpocaeT ero B
MpoTuBHUKA. OcalleHHble MSYOM UT'POKHU UIYT 3a JIMHUIO IUIEHA K MPOTUBOIOJIOKHON KOMAaHJIE.
«[IneHHbIi» HAXOIUTCS TaM /0 TeX IMOP, MOKA €ro He BhIpydaT CBOM UIPOKHU (IepedpocsaT emy
MsY), TIOCJ€ 3TOrO OH BO3BpAIIAeTCsl B CBOIO KomaHay. IlneHHbI omkeH moiMaTh Msu ¢
BO3JlyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHJIy U TOJIbKO IOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)XJIOTO TJIEHHOTO0 KOMaHJ1a oJy4aeT 0uko. MOKHO Urpath 10 TeX MOp, MOKa, OJIHA U3
KOMaH/| He [epecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHUKA.
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	Зимние забавы. (3 часа)
	Эстафеты. (4 часа)
	Народные игры. (5 часов)
	Игры с бегом (6 часов)
	Игры с прыжками (4часа)
	Игры с мячом (6часов)
	Игры малой подвижности (4 часа)
	Зимние забавы (4 часа)
	Эстафеты (5 часов)
	Народные игры (5 часов)
	Игры с бегом (5 часов)
	Игры с мячом (5 часов)
	Игры с прыжками (5 часов)
	Игры малой подвижности (6 часов)
	Зимние забавы (3 часа)
	Эстафеты (6 часов)
	Народные игры (4 часа)
	Игры с бегом (5 часов) (1)
	Игры с мячом (5 часов) (1)
	Игры с прыжками (5 часов) (1)
	Игра малой подвижности (6 часов)
	Зимние забавы (3 часа) (1)
	Эстафеты (5 часов) (1)
	Народные игры (5 часов) (1)
	Тематическое планирование

